	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	



	









	

	
	
	
	39. týden do 26. 9. –  30. 9. 2022

	

	
	
	
	

	
	Pondělí
	svačina
	chléb, máslo, plátkový sýr, ovoce, kakao                                  

	
	
	oběd
	polévka hovězí vývar s pohankou a zeleninou
	

	
	
	
	hrachová kaše, vepřové maso, vařené vejce, kyselá okurka                                  
	

	
	
	svačina
	houska, sýr žervé, mrkev, mléko, čaj                                                          

	
	
	
	alergeny  :  1,3,7,9
	

	
	Úterý
	svačina
	šlehaný tvaroh s piškoty, banán

	
	
	oběd
	polévka mrkvová s kukuřicí                                                                         

	
	
	
	DEN BOJE ZA SVO    hovězí španělský ptáček, dušená rýže                
	

	
	
	svačina
	slunečnicový chléb, máslo, mrkev, mléko
	

	
	
	
	alergeny  :  1,3,7,9,10

	
	
	
	
	

	
	Středa
	svačina
	                         
	

	
	
	oběd
	                 STÁTNÍ SVÁTEK                                                           
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	            DEN ČESKÉ STÁTNOSTI

	
	
	svačina
	                                                                                             
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Čtvrtek
	svačina
	chléb, medové máslo, jablko, mléko                                                          
	
	
	

	
	
	oběd
	polévka  slepičí vývar s nudlemi                                   
	
	

	
	
	
	krůtí maso na smetaně, těstoviny                                               
	
	
	

	
	 
	svačina
	veka, sýr Duko, paprika                                                  
	

	
	   
	
	alergeny : 1,3,7,9

	
	

	
	Pátek
	svačina
	chléb, pomazánka z lučiny, hroznové víno, kakao                                                               
	
	
	
	

	
	
	oběd
	polévka  cibulová s opečeným chlebem                                                                                                                                      
	

	
	
	svačina
	rizoto z bulguru a zeleninou, červená řepa                                        
croissant, jablko                                                                       
	

	
	                              
	
	alergeny : 1,3,7,9


Každodenně po celý den : ovocný čaj, voda s citrónem, ovocná šťáva



vedoucí kuchařka : Iveta Doskočilová
	
	

	
	                                   
	
	vedoucí jídelny     : Lenka Dohnalová
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
	
	

	
	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	                
	
	

	                                
	
	

	
	

	
	
	

	
	

	
	

	
	
	



