




44. TÝDEN OD 31.10. – 4.11. 2022

		

Pondělí	svačina	chléb, rybí pomazánka, okurka
		oběd		polévka bramborová
				čočka na kyselo, vařené vejce, okurka
		svačina	slunečnicový chléb, sýr Lučina, jablko
				alergeny : 1,3,4,7,9

				
Úterý		svačina	chléb, máslo, džem, jablko, mléko 
		oběd		polévka brokolicová s kukuřičnými lupínky
				kuřecí maso na paprice, rýže
		svačina	houska, pom. z pečené mrkve, paprika, mléko
				alergeny : 1,3,7,9

				
Středa	svačina	chléb, máslo, plátkový sýr, okurka, kakao
		oběd		polévka hovězí vývar s kapáním
			           rybí karbanátky, bramborová kaše, mrkvový salát
		svačina	chléb, sýr Duko, ovoce, mléko
				alergeny: 1,3,4,7,9


Čtvrtek	svačina	chléb, pom. tvarohová s pažitkou, hroznové víno, granko
		oběd 		polévka zeleninová s jáhlami
				vepřové maso na pórku, těstovinová rýže
		svačina	jablečný závin, jablko
				alergeny : 1,3,7,9

				
Pátek	 	svačina	bílý jogurt, müsli, hruška
		oběd		polévka hrachová
				zeleninové rizoto, sýr, červená řepa	
		svačina	vita rohlík, banán	
				alergeny : 1,3,7,	

		
Po celý den :  ovocný čaj, voda s citrónem, ovocné šťávy

			Změna jídelníčku vyhrazena.


			Vedoucí kuchařka :	Iveta Doskočilová
			Vedoucí jídelny     :	Lenka Dohnalová


