	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	



	
	

	
	
	
	42. týden do 12. 10. - 16. 10. 2020


	

	
	
	
	

	
	Pondělí
	svačina
	chléb, pomazánka z tuňáka, jablko, pomerančový čaj, voda                      1,3,4,7

	
	
	oběd
	polévka česneková                                                                                    1,9
	

	
	
	
	rizoto s masem a zeleninou, sypané sýrem, okurka                              7
	

	
	
	
	pomerančový čaj, voda s citrónem
	

	
	
	svačina
	chléb, tavený sýr, paprika, mléko, čaj                                                         1,3,7

	
	
	
	
	

	
	Úterý
	svačina
	chléb, sýrová pomazánka, paprika, bílá káva, malinový čaj,voda              1,7

	
	
	oběd
	polévka zeleninový vývar s drobením                                                    1,3,9

	
	
	
	střapačky  (bramborový nok, vepřové maso, zelí )                                1
	

	
	
	
	malinový čaj, voda
	

	
	
	svačina
	houska, sýr Duko, okurka, čaj, voda                                                           1,3,7

	
	
	
	
	

	
	Středa
	svačina
	jogurt, rohlík, hroznové víno, jahodový čaj, voda                                        1,3,7
	

	
	
	oběd
	polévka kuřecí jemná  s kapáním                                                            1,3,9
	

	
	
	
	kapustový karbanátek, brambory                                                            1,3                          
	

	
	
	
	kukuřice, okurkový salát, dip, čaj, voda s citrónem

	
	
	svačina
	chléb, pomazánkové máslo, paprika, čaj, voda                                           1,3,7
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Čtvrtek
	svačina
	veka, sýr Lučina, rajče, mléko, zázvorový čaj, voda                                   1,3,7
	
	
	

	
	
	oběd
	polévka  hovězí vývar s těstovinou                                                         1,9           
	
	

	
	
	
	kuřecí ragů, těstoviny                                                                               1,3
	
	
	

	
	
	
	zázvorový čaj, voda s citrónem
	
	
	

	
	
	svačina
	cereálie, mléko, čaj, voda                                                                            1,7
	

	
	
	
	
	
	

	
	Pátek
	svačina
	chléb, máslo, plátkový sýr, mandarinka, kakao, borůvkový čaj, voda         1,3
	
	
	
	

	
	
	oběd
	polévka vločková s bramborem a zeleninou                                           1,9                                                                                           
	

	
	
	
	chalupářský  guláš, chléb                                                                          1
	

	
	
	svačina  
	borůvkový čaj, voda s citrónem
kobliha, čaj , voda                                                                                         1,3,7
	
	

	
	                              
	
	vedoucí kuchařka : Iveta Doskočilová
	
	

	
	                                   
	
	vedoucí jídelny     : Lenka Dohnalová
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	Změna jídelníčku vyhrazena.
	
	

	
	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	                
	
	

	                                
	
	

	
	

	
	
	

	
	

	
	

	
	
	



