	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	



	
	

	
	
	
	48. týden do 23. 11. - 27. 11. 2020


	

	
	
	
	

	
	Pondělí
	svačina
	chléb, pomazánka z tuňáka, jablko, pomerančový čaj, voda                      1,3,4,7

	
	
	oběd
	polévka zeleninový vývar s drobením                                                     1,3,9
	

	
	
	
	bramborové šišky se strouhankou a máslem                                        1,3,7
	

	
	
	
	pomerančový čaj, voda s citrónem
	

	
	
	svačina
	chléb, tavený sýr, mrkvička, mléko, čaj                                                       1,3,7

	
	
	
	
	

	
	Úterý
	svačina
	chléb,pomazánka tvarohová, hruška, bílá káva, malinový čaj,voda           1,7

	
	
	oběd
	polévka česneková                                                                                   1,9

	
	
	
	holandský řízek, brambor                                                                        1,3,7
	

	
	
	
	Mrkvový a okurkový salát, dip, malinový čaj, voda
	

	
	
	svačina
	pribináček, rohlík, čaj, voda                                      

	
	
	
	
	

	
	Středa
	svačina
	ovocná přesnídávka, rohlík, hroznové víno, jahodový čaj, voda                 1,3,7
	

	
	
	oběd
	polévka hovězí vývar  s kapáním                                                             1,3,9
	

	
	
	
	svíčková na smetaně, houskový knedlík                                                1,3                          
	

	
	
	
	jahodový čaj, voda s citrónem

	
	
	svačina
	chléb, pomazánkové máslo, okurka, čaj, voda                                            1,3,7
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Čtvrtek
	svačina
	veka, sýr Lučina, rajčátko, mléko, borůvkový čaj, voda                                1,3,7
	
	
	

	
	
	oběd
	polévka  mrkvová s kukuřicí                                                                      1,7           
	
	

	
	
	
	kuřecí maso po čínsku, rýže                                                                       1              
	
	
	

	
	
	
	borůvkový čaj, voda s citrónem
	
	
	

	
	
	svačina
	tvarohový a marmeládový šáteček, mléko, čaj, voda                                     1,3,7
	

	
	
	
	
	
	

	
	Pátek
	svačina
	chléb, máslo, plátkový sýr, mandarinka, kakao, zázvorový čaj, voda            1,3,7
	
	
	
	

	
	
	oběd
	polévka vločková s bramborem a zeleninou                                             1,9                                                                                           
	

	
	
	
	kuskus s vepřovým masem a zeleninou                                                    1
	

	
	
	svačina  
	zázvorový čaj, voda s citrónem
houska, sýr Kiri, banán, čaj, voda                                                                  1,3,7
	
	

	
	                              
	
	vedoucí kuchařka : Iveta Doskočilová
	
	

	
	                                   
	
	vedoucí jídelny     : Lenka Dohnalová
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	Změna jídelníčku vyhrazena.
	
	

	
	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	                
	
	

	                                
	
	

	
	

	
	
	

	
	

	
	

	
	
	



