	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	



	
	

	
	
	
	1. týden do 4. 1 . - 8. 1. 2021


	

	
	
	
	

	
	Pondělí
	svačina
	obložený chlebíček, jablko, čaj, voda                                                         1,3,7

	
	
	oběd
	polévka vločková s bramborem a zeleninou                                          1,9
	

	
	
	
	čočka na kyselo, vejce, okurka                                                                1,3
	

	
	
	
	pomerančový čaj, voda s citrónem
	

	
	
	svačina
	koláč, mléko, čaj                                                                                          1,3,7

	
	
	
	
	

	
	Úterý
	svačina
	jogurt, rohlík, mandarinka, malinový čaj,voda                                              1,7

	
	
	oběd
	polévka hovězí vývar s těstovinou                                                           1,9

	
	
	
	hovězí maso, rajská omáčka, houskový knedlík                                    1,3,9
	

	
	
	
	malinový čaj, voda
	

	
	
	svačina
	chléb, máslo, mrkvička, čaj, voda                                                               1,3,7

	
	
	
	
	

	
	Středa
	svačina
	chléb, drožďová pomazánka, rajčátko, jahodový čaj, voda                       1,3,7
	

	
	
	oběd
	polévka cizrnová                                                                                      1,3,9
	

	
	
	
	vepřová pečeně, bramborová kaše                                                        7                          
	

	
	
	
	mrkvový a okurkový salát, čaj, voda s citrónem

	
	
	svačina
	houska, sýr Duko, jablko, mléko, čaj, voda                                                1,3,7
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Čtvrtek
	svačina
	veka, pom.celerová s tvarohem, hruška, bílá káva, zázvorový čaj, voda   1,3,7
	
	
	

	
	
	oběd
	polévka  rybí s opečeným chlebem                                                         1,4,9           
	
	

	
	
	
	krůtí maso na zelenině, rýže                                                                     1,3
	
	
	

	
	
	
	zázvorový čaj, voda s citrónem
	
	
	

	
	
	svačina
	jogurt, rohlík, čaj, voda                                                                                 1,7
	

	
	
	
	
	
	

	
	Pátek
	svačina
	toustový chléb, masová pomazánka, hruška, borůvkový čaj, voda              1,3
	
	
	
	

	
	
	oběd
	polévka kuřecí s kapáním                                                                          1,3,9                                                                                           
	

	
	
	
	zapečené těstoviny s vepřovým masem a sýrem                                    1,3,7
	

	
	
	svačina  
	borůvkový čaj, voda s citrónem
vita rohlík, čaj , voda                                                                                     1,3,7
	
	

	
	                              
	
	vedoucí kuchařka : Iveta Doskočilová
	
	

	
	                                   
	
	vedoucí jídelny     : Lenka Dohnalová
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	Změna jídelníčku vyhrazena.
	
	

	
	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	                
	
	

	                                
	
	

	
	

	
	
	

	
	

	
	

	
	
	



